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Molti dei disturbi e delle malattie che si sviluppano nell’età adulta hanno origine da cattive abitudini acquisite nel tempo.

Sovrappeso, obesità e abuso di sostanze nocive per il nostro organismo come alcol e tabacco spesso hanno inizio nelle età dello sviluppo.
Queste problematiche scaturiscono spesso dalla poca attenzione che viene posta nell’educare i bambini anche dal punto di vista dell’alimentazione.
Ogni progetto educativo, per essere efficace, non può però prescindere dal considerare che il mondo dei bambini è molto diverso da quello degli adulti. Per questo è necessario che chiunque voglia creare e realizzare un progetto di questo tipo abbia la capacità di mettersi dal punto di vista dell’educando.

Lo scopo di questo lavoro è stato quindi quello di sviluppare un nuovo e particolare percorso di educazione alimentare su bambini delle scuole elementari e medie volto a far comprendere agli alunni l’importanza di accompagnare a una dieta varia ed equilibrata uno stile di vita sano e attivo e la necessità di evitare abitudini pericolose per la salute quali l’uso e/o l’abuso di alcol nonché di creare uno spirito critico in grado di “filtrare” le informazioni provenienti dall’ambiente esterno.

Il progetto si è sviluppato nel 2008 presso alcune scuole elementari e medie di Imperia interessando oltre 200 alunni. Strumento principale del progetto è stato il gioco in tutte le sue forme in quanto in questo tipo di attività è facile creare parallelismi tra le caratteristiche del gioco stesso e gli elementi che si vogliono trasmettere.

Le attività svolte sono state molteplici così come le tematiche affrontate. Da alcune di queste attività sono stati ottenuti riscontri immediati grazie ad apposite rilevazioni dei cambiamenti nelle abitudini degli studenti mentre per altre i riscontri saranno possibili solo sul lungo periodo..
Va tenuto infatti in considerazione che nella realizzazione di progetti educativi raramente i risultati si possono avere in un breve periodo di tempo in quanto, in genere, questi processi hanno bisogno di tempo per essere elaborati, interiorizzati e fatti propri dall’educando.

E’ comunque di fondamentale importanza che le scuole comprendano l’importanza dell’educazione alimentare  nella formazione dei giovani e continuino a farli riflettere sui pericoli che possono avere le cattive abitudini alimentari nello sviluppo fisico e psichico della persona.
