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Nella conferenza stampa di inaugurazione
del corso di Scienze motorie presso il Polo
Universitario Astiss A.A. 2003/04 la SUISM
ha dichiarato la volonta di stringere con il
territorio uno stretto legame indicando come
prioritari due aspetti formativi: “Salute e
terza eta” e*“ Turismo e tempo libero”
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Fin dal primo anno di corso gli studenti di
Scienze motorie del corso di ASTI sono stati
impegnati in attivita formative non solo
teoriche ma anche direttamente collegate ad
eventi e manifestazioni  vissuti sia sotto
|” aspetto or ganizzativo sia come realizzazione
pratica
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A.A. 2003/04

Nell’ambito della materia Teoria Tecnica e
didattica ddl’attivita motoria aspetti
organizzativi erealizzazione:

-24X 1ora

- Festa di fine anno per le class 4° e 5°
elementari
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A.A. 2004/05

Nell’ambito della materia Teoria Tecnica e
didattica del’attivita motoria e Teoria
tecnica e didattica degli sport di squadra
aspetti organizzativi erealizzazione:

- La patente del ragazz

- Volley-school
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A.A. 2005/06

Attivazione di due materie a scelta 5CFU
(100 oredi corso con 2 CFU di tirocinio):

- Turismo etempo libero

- Salute eterza eta
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A.A. 2005/06

Nell’ambito della partecipazione al progetto “La
salute in movimento”

- Salute e terza eta — ASL 19: attivita motoria con
anziani autosufficienti RSA di Valfenera

- Attivita fisica adattata — Comune di Asti:
Paralimpiadi - attivita con la scuola primaria e
seondaria di primo grado, conoscenza dell’evento
par alimpico e accompagnamento sui siti di gara.
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A.A. 2006/07

- Salute e terza eta — ASL 19: attivita motoria con anziani
autosufficienti RSA di Valfenera e RSA Portacomaro

- Sperimentazione didattica - Comune di Asti: -

Universiadi attivita con la scuola primaria e secondaria di primo

grado, conoscenza dell’evento e accompagnamento sui siti di
gara.

- “La salute in movimento”: realizzazione di un
momento conclusivo scolastico proposto agli allievi della
scuola primaria (3° e 4° elementare)
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A.A. 2007/08

- Salute e terza eta — ASL 19: € in fase di avvio un
progetto di attivita motoria per anziani diabetici che sara
realizzato in collaborazione con il reparto di diabetologia
dell’Ospedale di Asti.

- Turismo e tempo libero : studio e approfondimento di
aspetti ergonomici in collaborazione con aziende del
territorio
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