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ANNO ACCADEMICO 2008/2009


CORSO DI PERFEZIONAMENTO IN

“CHINESIOLOGIA:

Educazione alla salute,

ALLA QUALITA’ DELLA VITA

ed alla sua sostenibilita”


         posti disponibili: n. 50
E’ istituito presso la SUISM il Corso di Perfezionamento in “CHINESIOLOGIA: Educazione alla salute, ALLA QUALITA’ DELLA VITA ed alla sua sostenibilita”. 

OBIETTIVI FORMATIVI 

Scopo del Corso di Perfezionamento è di fornire un bagaglio di competenze specifiche nell' ambito delle scienze motorie, mirate al potenziamento della salute e ad una migliore gestione del rapporto mente-corpo. La “mission” sarà l'ottimizzazione della qualità della vita e la  sua sostenibilità nella prospettiva di una sempre crescente longevità. Informazione sulle strategie dedicate al potenziamento della salute e le conoscenze dei bisogni, permetteranno ai fruitori del corso, di migliorare la qualità della vita dei propri utenti. In questo particolare momento si sente molto forte il bisogno di professionisti del movimento capaci di offrire una concreta risposta al disagio generato dalle tensioni di una società complessa e tecnologicamente evoluta. Particolare attenzione verrà dedicata al rispetto dell'integrità biologica dell'individuo, ai rapporti interpersonali, alla gestione delle risorse umane, al contenimento dell' evoluzione di malattie tendenti alla cronicità (cardiovascolari, degenerative, metaboliche, neuromotorie ecc..) utilizzando il movimento e lo stile di vita come strategie d'intervento a sostegno dell'autonomia del gesto. 

SBOCCHI PROFESSIONALI
Il laureato in possesso dell’attestato relativo al Corso di Perfezionamento potrà utilizzare la professionalità acquisita presso palestre, società o associazioni sportive, aziende ospedaliere con strutture dedicate, residenze sanitarie assistenziali, studi di chinesiologia, centri ricreativi, ecc
ORGANIZZAZIONE DEL CORSO

Le attività didattiche si svolgeranno, di norma, presso le strutture della SUISM durante il fine settimana.
Il Comitato Scientifico ha la responsabilità organizzativa del Corso. I membri del Comitato Scientifico e i docenti sono designati dal Direttore del corso, nominati dal Presidente della SUISM.
Durata, FREQUENZA e Sede

Il Corso sarà organizzato con un modulo comune di approfondimento e due indirizzi in alternativa tra di loro e sarà articolato in: 

1) lezioni teoriche - per complessive ore 104

2) esercitazioni pratiche - per complessive ore 48

3) apprendimento dall’esperienza (tirocinio) - per complessive ore 150.

4) studio individuale - per complessive ore 198
Totale ore:  500 

Il Corso ha durata annuale:n° 14 settimane nel periodo febbraio/dicembre 2009 - 3 giorni per settimana. 

REQUISITI PER L’AMMISSIONE

Per l’ammissione al Corso è richiesto il superamento di una selezione consistente in una prova scritta, ed in una valutazione dei titoli , in misura non superiore al 30% del punteggio complessivo a disposizione della Commissione.

Possono presentare domanda di partecipazione alla selezione di ammissione al Corso:

· laureati in Scienze Motorie e Sportive (classe 33);

· laureati in Scienze Motorie (laurea quadriennale);

· laureati in Scienze e Tecniche delle Attività Fisiche Adattate (classe 76/S), Scienze e Tecniche dello Sport e dell’ Allenamento (classe 75/S), Manager delle Attività Fisiche e Sportive (classe 53/S). 

· diplomati in Educazione Fisica;
· soggetti in possesso di altra laurea, anche conseguita all’estero, riconosciuta valida dalla commissione della selezione;

Potranno presentare domanda di partecipazione alla selezione, con riserva, anche coloro i quali  conseguiranno il titolo valido per l’accesso al Corso di Perfezionamento nella sessione straordinaria di febbraio a.a. 2007– 2008.

Non è ammessa la contemporanea iscrizione al Corso di Perfezionamento ed altri corsi di studio.

VALUTAZIONE DEI TITOLI

· fino ad un massimo di 5 punti per il voto di laurea; 0.30 per punto per i pieni voti legali; 4 per i pieni voti assoluti; 5 per la lode;

· fino ad un massimo di 5 punti per i voti riportati negli esami di corso di laurea attinenti il perfezionamento (è possibile valutare fino ad un massimo di 7 esami a discrezione motivata della Commissione) così attribuibili: 0.25 per esame superato con i pieni voti legali (da 27 a 29/30); 0.50 per esame superato con i pieni voti assoluti; 0.75 per esame superato con i pieni voti assoluti e la lode;

· fino ad un massimo di 10 punti per la valutazione della tesi di laurea in disciplina attinente il perfezionamento, considerata come lavoro scientifico non stampato (se pubblicata viene valutata in ogni caso una sola volta);

· fino ad un massimo di 10 punti per le pubblicazioni nelle materie attinenti il perfezionamento.
Sono ammessi al Corso coloro che  si siano collocati in posizione utile nella graduatoria compilata sulla base del punteggio complessivo riportato.

Numero dei partecipanti

Al Corso saranno ammessi fino ad un massimo di 50 studenti (il corso sarà attivato con un minimo di 20 partecipanti).
Nel caso che le domande di partecipazione siano in numero inferiore al numero massimo prestabilito, non avrà luogo la selezione e inoltre non saranno attribuite eventuali borse di studio.

ARTICOLAZIONE DEL CORSO 

Le attività formative del corso sono così suddivise:

	MODULO COMUNE

	Fisiologia del movimento 

	Psicologia del ciclo di vita

	Basi anatomiche del movimento

	Attività motoria  e metabolismo

	Psicologia clinica

	Elementi di dietologia

	Tecniche, metodi e mezzi  di valutazione del movimento

	Principi di deontologia professionale

	

	INIDIRIZZO CHINESIOLOGIA DEL LAVORO

	Alterazioni posturali

	Chinesiologia nella patologia degenerativa

	Valutazione funzionale dell’apparato osteomioarticolare

	Igiene alimentare

	Medicina del lavoro

	Scienza della respirazione

	Sport e attività fisica adattata

	Strategie nella  gestione delle risorse umane

	

	INDIRIZZO CHINESIOLOGIA DELLA GRANDE ETA’

	

	Educazione alla salute, aspetti culturali dello stile di vita in età anziana

	Attività in acqua per l’età anziana

	Malattie metaboliche e alimentazione nell’età anziana

	L’età anziana

	Programmi di attività outdoor per l’età anziana

	Programmi di fitness per l’età anziana

	Programmi di attività motoria per l’età anziana

	Diabete e attività motoria e sportiva per l’età anziana


QUOTA DI ISCRIZIONE
Ciascun iscritto è tenuto a versare:

· la quota di € 317,62 prevista dall’articolo 12.3 del Regolamento Tasse e Contributi dell’Università degli Studi di Torino per l’a.a. 2008 – 2009;
· un contributo di € 822,00 sul su c/c bancario: INTESA SANPAOLO S.p.A., intestato a Università degli Studi Torino CGA “Scuola Universitaria Interfacoltà Scienze Motorie SUISM” – CIN L – ABI 03069 – CAB 01118 - n° 100000300035 – IBAN IT42 L030 6901 1181 0000 0300 035 BIC BCITITMM
Gli iscritti sono tenuti a versare l’importo dovuto all’atto del perfezionamento dell’ iscrizione.

Coloro che non avranno provveduto ad iscriversi entro il termine previsto, saranno considerati rinunciatari ed i loro posti verranno attribuiti ad altri aspiranti che seguono in graduatoria.

SCADENZA DOMANDA DI PARTECIPAZIONE ALLA SELEZIONE
La domanda di partecipazione alla selezione, da compilarsi su apposito modulo predisposto dalla SUISM, è in distribuzione presso l’ufficio di Segreteria Studenti della Scuola Universitaria Interfacoltà in Scienze Motorie  P.zza Bernini, 12 Torino - e dovrà essere presentata alla stessa entro il 2 dicembre 2008.
Alla domanda dovranno essere allegati i seguenti documenti:

· certificato di laurea in carta libera indicante tutti i voti riportati negli esami di profitto e nell’esame di laurea, ovvero dichiarazione sostitutiva di certificazione ai sensi del Decreto del Presidente della Repubblica 28 dicembre 2000, n.445;

· quietanza di versamento della tassa di partecipazione alla selezione di ammissione di € 50,00 da versare su c/c bancario: INTESA SANPAOLO S.p.A., intestato a Università degli Studi Torino CGA “Scuola Universitaria Interfacoltà Scienze Motorie SUISM” – CIN L – ABI 03069 – CAB 01118 - n° 100000300035 – IBAN IT42 L030 6901 1181 0000 0300 035 BIC BCITITMM
·  copia autentica dei titoli valutabili per l’ammissione al corso (i titoli debbono essere documentati);

La prova scritta avrà luogo il giorno 16 dicembre 2008 alle ore 15.30 presso la SUISM.- P.zza Bernini, 12 Torino. 
IMMATRICOLAZIONE AL CORSO
L’elenco degli ammessi al Corso sarà affisso all’Albo della Scuola entro il giorno 22 dicembre 2008; coloro che risulteranno in elenco dovranno, sotto pena di decadenza, entro e non oltre il 12 gennaio 2009 effettuare la registrazione sul sito www.unito.it seguendo le indicazioni riportate sull’ avviso pubblicato contestualmente all’ affissione della graduatoria degli ammessi al Corso;

gli ammessi dovranno inoltre consegnare, per il perfezionamento dell’immatricolazione, i seguenti documenti: 
1) domanda di immatricolazione;
2) quietanza versamento tasse;

3) dichiarazione sostitutiva dell’atto di notorietà in cui l’ammesso dichiari che con il diploma di scuola media superiore presentato o con altro non si sia iscritto ad ulteriore corso di studi presso questo o altro Ateneo o scuola;
4) certificato attestante il tiolo di studio posseduto, contenente l’elenco degli esami sostenuti (sono esonerati i diplomati all’ ISEF di Torino e i laureati presso la SUISM di Torino);

5) n. 2 fotografie formato tessera dello stesso negativo;
6) fotocopia del codice fiscale;

7) fotocopia del documento di riconoscimento.

ATTESTATO DI FREQUENZA /  CREDITI FORMATIVI UNIVERSITARI

A conclusione del Corso di Perfezionamento agli iscritti che hanno svolto le attività ed adempiuto agli obblighi prescritti, verrà rilasciato un Attestato di Frequenza e la possibilità di acquisire n. 20 Crediti Formativi Universitari, che potranno essere eventualmente utilizzati per altri corsi universitari nel rispetto dei limiti specificati all’articolo 2.3 del “Regolamento per la disciplina dei corsi di perfezionamento e altri servizi didattici e integrativi e dei corsi di Master”.

VALUTAZIONE E TITOLO RILASCIATO

La valutazione dello studente avviene mediante: 

- prove in itinere per l’accertamento delle competenze acquisite;
- una prova finale per il conseguimento dell'attestato di frequenza e dei CFU acquisiti.
Al termine della procedura di valutazione, lo studente conseguirà l’ Attestato di Frequenza relativo all’indirizzo scelto e  i 20 CFU previsti.

Prot. 19342/G  








Torino, 11 novembre 2008
   Il Dirigente Amministrativo                                                                                   Il Presidente
  (Dr. Antonio POSTIGLIONE)                                                              (Prof. Maria Giuseppina ROBECCHI)









Al Presidente









della Scuola Universitaria









Interfacoltà in Scienze Motorie






        


P.zza Bernini 12









10143 – TORINO
Io sottoscritt ….

Cognome......................................................................Nome.......................................................... 
chiedo di essere ammess….alla selezione per l’ammissione di 50 candidati al corso di perfezionamento in

“CHINESIOLOGIA: EDUCAZIONE ALLA SALUTE, ALLA QUALITA’ DELLA VITA

ED ALLA SUA SOSTENIBILITA’”

 A tal fine, valendomi delle disposizioni di cui al D.P.R. n. 403/98, e consapevole delle pene stabilite dall'art. 496 del codice penale per le false attestazioni e per le mendaci dichiarazioni,
DICHIARO SOTTO LA MIA PERSONALE RESPONSABILITA' CHE

a) Sono nat…  a ………………………………………………………… il…………………………………………..
b) Risiedo a………………………………Cap…………..…via…………………………………… N………..…….
Tel………………………………………………………………………. E mail ……………………………………….

c) Sono di cittadinanza italiana
  (  SI

 ( NO

d) Sono in possesso del seguente titolo di studio……………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………
conseguito in data   …………………………………………con voti…………………………………………………
presso……………………………………………………………………………………………………………………..

e) Sono in possesso dei seguenti ulteriori titoli di studio (validi ai fini della graduatoria):

……………………………………………………………………………………..………………………………………………………….………………………………………………………………………………………………………….…………………….……………………………………………………………………………………………………….
DICHIARO INOLTRE

di essere a conoscenza che la S.U.I.S.M. verificherà la veridicità di quanto da me dichiarato e che in caso di dichiarazioni false o inesatte, ferme restando le responsabilità penali, non sarà consentita la correzione e decadrò automaticamente dal diritto acquisito e dagli ulteriori eventuali benefici.

ALLEGO
1) certificato attestante il tiolo di studio posseduto, contenente l’elenco degli esami sostenuti (sono esonerati i diplomati all’ ISEF di Torino e i laureati presso la SUISM di Torino);

2) quietanza versamento quota partecipazione al concorso di ammissione di euro 30,00 su c/c bancario: INTESA SANPAOLO SpA, intestato a Università degli Studi Torino CGA “Scuola Universitaria Interfacoltà Scienze Motorie SUISM” – CIN L – ABI 03069 – CAB 01118 - n° 100000300035 –

IBAN IT42 L030 6901 1181 0000 0300 035 BIC BCITITMM; 

3) copia autentica dei titoli valutabili per l’ammissione al Corso (i titoli debbono essere documentati).
Data,.......................................



Firma......................................................……………..

I dati personali comunicati dallo studente, ai sensi degli artt. 10 e 12 della legge 31 dicembre 1996 n. 675, saranno trattati unicamente per le finalità di gestione della procedura per la quale vengono rilasciati

  Università degli Studi di Torino










